
 قاية القلوبس
 أذكار  من

 السابقين الأولين
   من المهاجرين والأنصار

 تناسب الجوال
ربع ساعة أو يمكن أن يجلس أحدنا 

 أكثر يناجي ربه بهذه الأذكار والأدعية
 .الأزرق باللونمتتالية المكتوبة  الطيبة

 والأولى مع استقبال القبلة
 إسماعيل المجذوب ارتبه

 بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد للَّه رب العالمين، وصلى اللَّه 
على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه 

 أجمعين.
 القلوب   وبعـــــــــــــــــــــــــــــد   ــــ   عمــــار   

هــــا و  إو  ذو بــــ    اللَّه وصـــــــــــــ    
والغفلــ ه  ،تعــا ،  ــ   ه اللَّه تعــا   يــا   

عن اللَّه موت، قـــــاه عليـــــه ال ـــــــــــــ   
ذِي مَثَلُ الَّذِي يذَكُْرُ ربََّهُ وَالَّ )) والســــ   

لُ اْ يَِ  وَالَْ يَََََِ   هُ مَثََََََ ذكُْرُ ربَََََََّ  ((لا يََََََ
 ()البخاري

و تطمئن وو ت تاح ذو  والقلوب
 أَلَا بِذكِْر اللَّّ } اه عز وجل ، قب   ه

 .[28ال عد  ] {تَطَْ ئِنُّ الْقُلُوبُ 

 ضور القلب عند ذكر اللَّه تعالىح
ل    الحقيقي ال ي تشتغل  يه ا

ب آثار ه   تْرهكه في القلالقلوب مع الألسن  
 ،االتي   شرعه ه ال ا  ه بح وت   الطيب   

ا يجده ت ـغ  هى بها  مقد ه و شع  أ  قلب  
 ، الآ له والشاربه ل    الطعا   والش اب 

 .و شع  بآثار ذلك في جسده
ح ت ـقروى وت ضرعهفه وت  والقلوبه 

شأنها  شأ  الأجساد    بد  ،وتم ض
ق ا د من   ت ها، وو بمن ت ـغر    ت ها وس 
 اللَّه تعا  ذ     ذ ه و ، ع ج أم اضها
 وأنفعه دواءٍ. ،أعظمه غ اءٍ لها

 بسم الله الرحمن الرحيم
 *اْ َْ دُ للَّّ رَبِ  الْعَالَِ يَن } -1

 *ينِ مَالِكِ يََوْمِ الد ِ  *الرَّحْْنِ الرَّحِيمِ 
كَ نَسْتَعِيُن  كَ نََعْبُدُ وإِيََّّ اهدِنَا  *إِيََّّ

ذِينَ صِرَاطَ الَّ  *الصِ رَاطَ المسُتَقِيمَ 
مْ أنَعَ َ  عَلَيهِمْ غَيِر المغَضُوبِ عَلَيهِ 

    {وَلاَ الضَّالِ ينَ 
 اْ َْ دُ للَّّ الَّذِي أنَزَلَ عَلَى} -

 {اعَبْدِهِ الْكِتَابَ وَلََْ يَجْعَل لَّهُ عِوَجَ 
 .[1الإهف  ]

ا ِِ مَ اْ َْ دُ للَّّ الَّذِي لَهُ } -
 السََّ اوَاتِ وَمَا ِِ الأرْضِ*وَلَهُ اْ َْ دُ ِِ 

 .[1سبأ  ] {الآخِرَةِ وَهُوَ اْ كَِيمُ الْْبَِيرُ 

مِلْءَ  ،اللَّهم  ربََ نَا لَكَ اْ َْ دُ ))  - 2
الس َ اوَاتِ وَمِلْءَ الَأرْضِ * وَمِلْءَ مَا 

 (.476)مسلم   ((دشِئَْ  مِنْ شَيْءٍ بََعْ 
( دناسي)اللَّهمَّ صَلِ  عَلَى )) - 3

 * كََ ا مَُُ َّدٍ ( سيدنا)مَُُ َّدٍ وَعَلَى آلِ 
 وَعَلى إِبَْرَاهِيمَ ( سيدنا)صَلَّيَْ  عَلَى 

يدٌ مَِ ( سيدنا)آلِ   .يدٌ إِبَْرَاهِيمَ * إِنَّكَ حَِْ
دٍ  (سَََََََََََيدنا)اللَّهمَّ بَارِكْ عَلَى  مَُُ َّ

ركََْ  مَُُ َّدٍ * كََ ا باَ  (سيدنا)وَعَلَى آلِ 
إِبَْرَاهِيمَ وَعَلَى آلِ ( سَََََََََََيََََََدنا)عَلَى 



 ((دٌ إِبَْرَاهِيمَ * إِنَّكَ حَِْيدٌ مَِي (سََََََََََيدنا)
سيدنا(  )البخاري  دو  لفظ

   
اللَّهمَّ بِكَ أصْبَحْنا، وَبِكَ )) - 4

يْكَ أمْسَيْنا، وَبِكَ نََْيا، وَبِكَ نََوُتُ * وَإِلَ 
  ((المصَِيرُ 

 ، االلهم بك أمسينوفي المساء  قوه  
 والتْم ي(. لأدب المف دا)
بََ  )) - 5  ا أَصَََََََََََْ نْ مِ بِ اللَّهم  مَََ

ريِكَ لَكَ *  نعَِْ ةٍ فِ نْكَ وَحْدَكَ لا شَََََََََََ
كْرُ   المســــاء وفي ((فََلَكَ اْ َْ دُ وَلَكَ الشََََ 

 (وابن  با  )أبو داود  قوه  ما أمسى بي..
ا عََلََى )) - 6 نَََََََ بَََحََْ طََْرَةِ أصََََََََََََْ فََِ

َمِ، وكَلَِ ةِ الِإخَِْ  * لى وَع الِإسَََََََََََْ
دٍ  ةِ أبينََا  دِيْنِ نبِيِ نََا مَُُ َََّ * وَعلى مِلَََّ

لِ ا  * ومَا كان إِبَْرَاهِيمَ حَنِيفا   مِنَ  مُسََََََََََْ
ركِين  ...وفي المســاء  قوه  أمســينا  ((المشََُْ

  )الإما  أحمد والنسائي( 
شْهِدُكَ أُ اللَّهُمَّ إِنّ ِ أَصْبَحُْ  )) - 7 

 حَْلََةَ عَرْشِكَ *  وَمََئِكَتَكَ  وَأُشْهِدُ 
 وَجََِيعَ خَلْقِكَ أنَّكَ أنَْ  اللَّّ *

ريِكَ   لا إله إِلاَّ أنَْ  وَحْدَكَ لا شَََََََ
ولُكَ   ((لَكَ *  وأنَّ مَُُ َّدا  عَبْدُكَ وَرَسََََََََََُ

  )الأدب المف د(  أربع م ات.
بَحْناأَ ))  - 8 بَ َ وَأَ  صََََََْ لْكُ الْ ُ  صََََََْ

دُ لِلَِّّ  ،لِلَِّّ  دَهُ لا إِلََهَ إِ  * وَاْ َ َْ لاَّ اللَُّّ وَحَْ
ريِكَ لهَُ  ْ َْ دُ لهَُ الُْ لْكُ وَلهَُ ا*   لَا شَََََََََ

دِيرٌ  يْءٍ  َََ لِ  شََََََََََََ للَّهُمَّ ا* وَهُوَ عَلَى كََُ
خَيْرَ مَا و  ذا اليََوْمِ هَ ما ِ أَسََََََْ لَُكَ خَيْرَ 

ا اليََوْمِ ذرِ  هَ وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شَََََََ بََعْدَه * 
رِ  مَا بََعْدَه وذُ بِكَ اللَّهُمَّ إِنّ ِ أَعُ  * وَشََََََََََََ

وءِ الْكَِ ِ  لِ وَسَََََُ هُمَّ إِنّ ِ اللَّ * مِنْ الْكَسََََََ
 أَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابٍ ِِ النَّارِ وَعَذَابٍ 

أمسى وفي المساء  قوه  أمسينا و  ((ِِ الْقَْ ِ 
    ()مسلم ..

نَْيَا حَ ربَََّنَا آتنَِا )) - 9 نَة  ِِ الدُّ سَََََََََََ
نَة  وَِ نَا عَذَابَ النَّار (وَِِ الآخِرَةِ حَسَََََََََ

  

 )البخاري( [201البق    ]

ربَََّنَا اصْرِفْ عَنَّا عَذَابَ } - 10
الف قا   ] {جَهَنَّمَ إِنَّ عَذَابَهاَ كَانَ غَرَام ا

65]. 
نَا وَإِ } - 11  ن ربَََّنَا ظلََْ نَا أنَفُسََََََََ

رْ  فََِ غََْ ونَََ لََّْ تََََ ا لَََنَََكََُ نَََََََ رْحَََْْ ا وَتََََ نَ لَََنَََََََ نَّ مََِ
 .[23الأع اف  ] {الْْاَسِريِنَ 

عْدَ ربَََّنَا لَا تزُغِْ  َُلُوبََنَا بََ } - 12
ة  إِذْ هَدَيَْتََنَا * وَهَبْ لنََا مِن لَّدُنكَ رَحَْْ 

 .[8آه عم ا   ] {إِنَّكَ أنََ  الْوَهَّابُ 

ا ربَََّنَا هَبْ لنََا مِنْ أَزْوَاجَِنَ } - 13
تنَِا  َُرَّةَ أَعْيُنٍ  لْنَا للُِْ تَّقِيَن وَاجْعَ  وَذُر يََّّ

 .[74الف قا   ] {إِمَام ا

خْوَانِ } - 14 نَا ربَََّنَا اغْفِرْ لنََا وَلِإِ
لْ ِِ الَّذِينَ سَبََقُونَا بِالْإِيماَنِ * وَلا تََْعَ 

َ  ل لَِّذِينَ  نَا إِنَّكَ رَوُوفٌ آمَنُوا ربَََّ   َُلُوبنَِا غِ
 .     [10الحش  ] {رَّحِيمٌ 

 اللَّهمَّ أنَْ  رَبِ  لا إِلهَ إِلاَّ )) - 15
َََََََََََتَدِ وأنا عَبْدُكَ * وأنا على  أنََْ  خَلَقَْ
تَطعَُْ  * أَعُوذُ  عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ ما اسَََََََََََْ
نََعُْ  * أبوُءُ لَكَ  ر  مَا صَََََََََ بِكَ مِنْ شَََََََََ

* فاغْفِرْ لِ  وأبوُءُ بِذَنْبِ  بنِِعَْ تِكَ عليَّ 
 َ َََََْ َََََذُّنوُبَ إِلاَّ أن هُ لا يََغْفِرُ ال ََََََّ َََََ ن  ((ف

 )البخاري(.



 رَبِ  اغْفِرْ لِ وَتََُبْ عَلَيَّ )) - 16
      )البخاري(. ((إِنَّكَ أنََْ  التََّوَّابُ الرَّحِيمُ 

  ((الغفورُ  التوابُ ))وفي روا    
طِيئَِِ خَ اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ )) - 17  
وَمَا أنََْ   *وَإِسْرَاِِ ِِ أَمْرِي *  وَجَهْلِي

 جِدِ ي اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ * أَعْلَمُ بهِِ مِدِ  
لُّ ذَلِكَ وكَُ * وَهَزْلِ وَخَطئَِي وَعَْ دِي 

 )البخاري(   ((عِنْدِي
عُ )) - 18   اللَّهمَّ مَغْفِرَتُكَ أوْسََََََََََََ
مِنْ دي عن* وَرَحَْْتُكَ أرْجَى ذنوبِ مِنْ 

    ((ع لي

 )الحا م(ث ث م ات 
اللَّهم إنا نسََ لك العَافِيَةَ )) -19  

نَْيَا وَا     )التْم ي( ((خِرَةِ لآوَالمعَُافاَةَ ِ الد 
ُ  اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِ مَا َ دَّمْ )) - 20  

رَرْتُ وَمَا أَعْلَنْ *  وَمَا أَخَّرْتُ  ُ  وَمَا أَسََََََْ
سْرَفُْ   *  مِدِ  وَمَا أنََْ  أَعْلَمُ بهِِ * وَمَا أَ

َ  الُْ َُخِ رُ  مُ وَأنَََْ دِ  َ  الُْ قَََ هَ  *أنَََْ لَا إِلَََ
 )مسلم( ((إِلاَّ أنَْ َ 
رُّ )) - 21  مِ اللَّّ الَّذي لاَ يَضَُ  باسَْ

 ِ هِ شَيْءٌ ِِ الأرْضِ وَلا  لسَّ اءِ امَعَ اسمِْ
ِ يعُ العَلِيم ا ومســـــاء صـــــبا  ((* وَهُوَ السَََََّ

 )أبو داود والتْم ي(. ث ث م ات
كَ ))  - 22  يَّ حيُّ يَّ  ََيُّومُ بِرَحْْتََََِ

لِ ْ أسَََتغي  *  ه * ولا كُلَّ   شَََْ نّ لِ  أَصَََْ
)البزار  ((طَرْفَََةَ عَيْن  يإِلَى نفسَََََََََََِ  تَكِلْد
 والحا م(
َ وَاتِ )) - 23 اطِرَ السََََََََََََّ اللَّهمَّ فََََ

هَادَةِ * ربَّ    وَالأرْضِ، عالََ الغيَْبِ وَالشَََّ
يْءٍ وَمَلِيكَهُ *  هَدُ أن لاأكُلِ  شََََََ  إلهَ شَََََْ

رِ  نفسََََََي إِلاَّ أنَْ  *  أَعُوذُ بكَ من شَََََََ
ركِْهِ من وَ  يْطانِ وَشَََََِ رِ  الشََََََّ أبو داود ) ((شََََََ

 والتْم ي(.
  24 - {  َ هَ إِلاَّ أنَََََََََْ لا إِلَََََََََ

بْحَانَكَ إِنّ ِ كُنُْ  مِنَ ال َّالِِ ينَ   {سَََََََََََُ
 .[87الأنبياء  ]

ََََهَ إِلاَّ اللَّّ العَِ يمُ )) - 25   لا إِل
 ا لَِيمُ * لا إِلََََََهَ إِلاَّ اللَّّ رَبُّ العَرْ ِ 

َ وَ  اتِ العَِ يمِ * لا إِلهَ إِلاَّ اللَّّ رَبُّ السَََّ
رمِ وَرَبُّ  رِْ  الََكَََ  ((الأرْضِ ورَبُّ الََعَََ

 )البخاري ومسلم(.
دُ، )) - 26 كَ ا َ َََْ ا لََََ اللَّهمَّ ربَََّنََََ

َ وَاتِ والأرْضِ وَمَنْ  َ   ََيِ مُ السََََََََََََّ أنََََْ
كُ  كَ مُلَََََْ دُ، لََََََ كَ ا َ َََََْ فِيهنَّ *  وَلََََََ
َ وَاتِ والأرضِ وَمَن فيهن * وَلَكَ  السََََّ
َ وَاتِ والأرْضِ  ا َْ دُ، أنْ  نوُرُ السَََََََََََّ
َ  ا َ ُّ  ومَنْ فِيهنَّ * ولَََكَ ا َ َََدُ أنَََْ

دُكَ ا اوُكَ حَ * * وَ ََوْلََُ وَوَعََْ كَ  َ  ، ولقَََِ
دٌ حَ *، والجنََّةُ حَ *، والنَّارُ حَ * * ومَُُ َّ 

 ** َةُ ح اعَََ كَ لَََ  اللَّهُمَّ  حَ *، والسَََََََََََََّ
لَْ ُ  وَبِكَ آمَنُْ  وَعَلَيْكَ تََوكََّلْ ُ   أَسََََََََْ

ْ ُ  وَإِليَْ  * كَ وَإِليَْكَ أنَََبُْ  وَبِكَ خَاصَََ
  ُ اكَ ََْ ُ  وَ فَََاغْفِرْ * حَََ ا  َََدَّمََْ ا لِ مَََ مَََ

رَرْتُ وَمَا أَعْلَنُْ  ومَا  أَخَّرْتُ وَمَا أَسَََََََََََْ
* أنََْ  أعْلمُ  به مِ  مُ وَأنََْ  أنََْ  الُْ قَ دِ  دِ 

رُ لَا إِلَهَ إِلاَّ أَنَْ    حَوْلَ وَلَا وَلَا * الُْ َُخِ 
ةَ إِلاَّ بِاللَِّّ       )البخاري( (( َُوَّ

دَهُ  لا إلَََهَ إِلاَّ اللَّّ )) - 27  لا وَحَََْ
ريِكَ لهَُ * لهَُ الملُْكُ وَلهَُ ا َْ دُ وَهُ  وَ شََََََََ

 لم(.)البخاري ومس ((على كُل  شَيْءٍ َ دِير



، وا َْ دُ للَّّ )) - 28 ، سُبْحانَ اللَّّ
، واللَّّ أَكَْ ُ    (.)مسلم ((وَلاَ إِلهَ إِلاَّ اللَّّ

دَدَ سُبْحَانَ اللَّّ وَبَِْ دِهِ، عَ )) - 29
هِ  خَلْقِهِ  هِ وَزنِةََ عَرْشَََِ ا نََفْسَََِ وَمِدَادَ   وَرِضََََ

 (.)مسلم ((كَلَِ اتهِ
دِهِ، )) - 30  انَ اللَّّ وَبَِ ََْ بْحَََ سَََََََََََُ

 مسلم(.)البخاري و (( سُبْحَانَ اللَّّ العَ يم
ينَََا باللَّّ تعَََالى رباَّ ،)) - 31   رَضََََََََََِ

َمِ دِينا   ولا   حَ َّدٍ وبُِ ، وَبالِإسَََََََْ (( رَسَََََََُ
 )أبو داود(.
ةَ إِلاَّ باللَّّ )) - 32 (( لا حَوْلَ وَلاَ  َُوَّ

 )البخاري ومسلم(.
لِ وَالِإكْرامِ  يَّ)) - 33  ((ذَا الجََ

 )التْم ي( 
لََََِ ََََََاتِ اللَّّ ))  - 34 كَََََ وذُ بََََِ أعََََُ

 (.م)مسل (( التَّامَّاتِ مِنْ شَر  ما خَلَ َ 
لِْ  لِ دِيدِ )) - 35  اللَّهُمَّ أَصَََََََََََْ

َ ةُ أَمْرِي  لِ * الَّذِي هُوَ عِصََََْ ْ  لِ وَأَصََََْ
وَأَصْلِْ  لِ   * دُنَْيَايَ الَِِّ فِيهَا مَعَاشِي

ادِي  ا مَعَََََ لْ  *آخِرَتِ الَِِّ فِيهَََََ وَاجْعَََََ
لِ  خَيْرٍ  لْ   * اْ يَََاةَ زيََِّدَة  لِ ِِ كَُ وَاجْعََ
 (.)مسلم ((الَْ وْتَ راَحَة  لِ مِنْ كُلِ  شَر ٍ 

كَ مِنَ )) - 36 اللَّهمَّ إنا نََعُوذُ بَََََِ
لِ وَالجُْ ِ  لِ * وَالبُ  العَجْزِ وَالكَسَََََََََََََََ خَََْْ

ْ ِ * الَلََّهَمَّ آتِ  رَموَالََ  ذَابِ الَقََ وَعَََََََ
نا تََقْوَاها، ها نَُفُوسََََََََََََ يْرُ مَنْ أنَْ  خَ  وَزكَِ 

نا زكََّاها * أنَْ  وَليُِّها وَمَوْلاها * اللَّهمَّ إ
فَعُ، وَمِنْ  ََلْ  بٍ نََعُوذُ بِكَ مِنْ عِلْمٍ لا يََنَْ

عُ  بَعُ، وَ لا يََْشََََ  مِنْ * وَمنْ نََفْسٍ لا تَشَََْ
 .()مسلم ((دَعْوَةٍ لا يُسْتَجَابُ لَا

ََِكَ اكفد اللَّهمَّ )) - 37  عَنْ بََِل
كَ،  كَ عَ َّنْ وأَغْنِدِ حَرَامََََََِ لََََََِ  بِفَضَََََََََََْ

 )التْم ي(   ((سِواك
كَ مِنْ )) - 38 اللَّهمَّ إِناَّ نََعُوذُ بََََِ

 * وَمِنْ الْقَْ ِ عَذَابِ جَهَنَّمَ وَمِنْ عَذَابِ 
نَةِ الَْ حْيَا وَالَْ َ اتِ * وَمِنْ شَرِ  فِ  نَةِ فِتَْ تَْ

 (.)مسلم ((الَْ سِيِ  الدَّجَّالِ 
مْ لنََََََا مِنْ ))  - 39 اللَّهمَّ اْ سَََََََََََِ

نَنا يَتِكَ ما َُُولُ بََيَْ يكَ وبَ  خَشََْ يْنَ مَعاصََِ
تَ  كَ * * وَمِنْ طاعَتِكَ ما تَُبََلِ غُنا بِهِ جَنََّ

ائبَ اليَقين ما تُُوَِ نُ بهِِ عَلَيْنا مَ وَمِنَ  صََََََََ
ارنا الدُّنيْا * اللَّهمَّ مَتِ عْنا بأسْماعنا وأبْصََََََ 

هُ الوَارِ َ  تَنَََا * واجْعَلَََْ  وَ َُوَّتنَََِا مَََا أحْيََيَْ
َََا *  لْ لْرنا على مَنْ ظلَََ ن ا، وَاجْعََََ ََََّ من
رْنا على مَنْ عادَانا * وَلا تََْعَلْ  وانْصَََََََََََُ

يبََتََنَا ِ دِينِ  نْيا نَا * وَلا تََْ مُصَََََََََََِ عَلِ الدُّ
لَغَ عِلِْ نا * وَلا تُسَ  لِ   أكَْ َ هَِ نا وَلا مَبَْ

 )التْم ي(   ((عَلَيْنا مَنْ لا يََرْحْنُا
يْرِ  اللَّهُمَّ إِنّ ِ أَسْ لَُكَ مِنْ الَْْ )) - 40

مَا كُلِ هِ عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ مَا عَلِْ ُ  مِنْهُ وَ 
لِ هِ وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ الشَّرِ  كُ * لََْ أَعْلَمْ 

 عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ مَا عَلِْ ُ  مِنْهُ وَمَا لََْ 
هَا وَأَسْ لَُكَ الْجنََّةَ وَمَا  ََرَّبَ إِ * أَعْلَمْ  ليََْ

 النَّارِ وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ * مِنْ  ََوْلٍ أَوْ عََ لٍ 
هَا مِنْ  ََوْلٍ أَوْ عََ لٍ   *وَمَا  ََرَّبَ إِليََْ

يْرِ مَا سَ لََكَ عَبْدُكَ وَأَ  سْ لَُكَ مِنْ الَْْ
 وَأَسْتَعِيذُكَ مَِّا*  وَرَسُولُكَ مَُُ َّدٌ 

 دٌ اسْتََعَاذَكَ مِنْهُ عَبْدُكَ وَرَسُولُكَ مَُُ َّ 
وَأَسْ لَُكَ مَا َ ضَيَْ  لِ مِنْ أَمْرٍ أَنْ * 

ا  أحمد والأدب المف د( )مسند ((تََْعَلَ عَاِ بََتَهُ رَشَد 

 للمُؤْمِنِيَنودُعاءُ المؤْمِنِ لوالدَيْهِ 
 مِنْ أفْضَلِ القُرُبَاتِ


